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ALEJANDRO LEMES

Entrenador de Los Cuervos

“Tomas ha dado la talla completamente”

“Llegd a Los Cuervos porque Gustavo
Zerbino nos mando unos videos de él
entrenando en la Colonia Berro y
comentandonos que necesitaba un
lugar para jugar, entonces la
subcomision del club se contactd con
INISA y se logrdé concretar su
incorporacion a mediados de 2019.”

éCoémo fue para el grupo recibir
aunjoven privado de libertad?

El grupo lo recibié como a cualquier
otro jugador que llega, que no hizo

juveniles y viene a aprender. Llegd y
empezo a entrenar con todo el plan-
tel, y con el tiempo comenzé a jugar
partidos. Debuté en la cancha de
Montevideo Cricket, en un partido
del tercer equipo del plantel superior,
y la verdad nos sorprendié a todos.

éComo se integré Tomas en el
equipo?

Excelente. Yo creo que era mas
complicado para él que para el grupo
recibirlo, porque acd el equipo esta
compuesto por personas de todo
tipo de barrios de Montevideo, pero a
mi me preocupaba cédmo Tomas se
integraria porgue es un grupo
grande, y ademas el hecho de que los
jueves casi todos se quedaran a
comer algo y tomar una cerveza pero
que él tendria que volver a su Centro,
también respetar las normas de
convivencia del club, sin embargo él
se adapto barbaro.

¢A nivel deportivo ha respon-
dido bien?

Si, Tomas ha dado la talla completa-
mente. El con solo dos o tres meses
de rugby jugd en un plantel superior,
lo cual creiamos casiimposible.

¢Qué puede aportarle un club



como Los Cuervos a un adoles-
cente en conflicto con la ley
penal?

Yo creo que le puede aportar mucho,
no solo el club si no el rugby en
general, cOmo se vive este deporte.
En un plantel de rugby hay sesenta o
setenta personas que conocés y cada
uno con una historia diferente; ade-
mas en Los Cuervos hay una politica
de siempre tratar de ayudar al que
esta complicado.

El rugby fomenta cinco valores
fundamentales: disciplina, respeto,
integridad, pasiény solidaridad.
Nosotros ademas fomentamos mucho
el trabajo en equipo y la humildad, y la
verdad que Tomas cumple con todos
estos valores.

¢El club tiene las puertas abiertas
para recibir a mas adolescentes
de INISA?

Si, actualmente estd practicando
también con nosotros Santiago, que
es del mismo Centro de Tomas, pero
tenemos las puertas abiertas para
mas adolescentes a futuro.

¢Coémo evaluds en general el
trabajo con adolescentes de
INISA?

Creo que estd muy buenoy que estos

adolescentes con apoyo pueden
lograr un montén de cosas.
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TOMAS

“En INISA y con el deporte aprendi muchos valores”

Hace algunos afnos Tomas Ingresaba
al Centro Ituzaingd de la Colonia
Berro con muchos sueios que creia
perdidos, sin embargo gracias al
trabajo socioeducativo que realizé
en el instituto, pudo superarse a si
mismo y actualmente forma parte
del plantel de rugby de uno de los
equipos mas importantes del pais:
Los Cuervos.

“Desde chico me interesdé el rugby
pero nunca habia tenido la
posibilidad de jugar porque es un
deporte caro y mi madre econdémi-
camente no podia solventarlo.
Cuando ingresé a lnisa y miré las
propuestas deportivas que habia, vi
que estaba esta disciplina, entonces
hablé con el coordinador de depor-
tes de Colonia Berro, Ismael De Pena,
él se contactd con Gustavo Zerbino y
logré que pueda comenzar ajugar en
Los Cuervos; ya hace mas de un afio
que estoy.

En el Centro Ituzaingd al principio
entrenaba con los profesores Javier
e Ismael, y una vez que ingresé al
club arranqué a full los entrena-
mientos.”

¢Coémo evaluds tu experiencia en Los
Cuervos hasta el momento?

Muy bien. Al principio entrenaba en el
Centro hasta que me dieron el permiso para
ir a las practicas y empecé a ir siempre; son
dos veces por semana, y antes de la
pandemia teniamos los partidos los fines de
semana.

Al principio me costé un poco porque pensé
que era agarrar la pelota e ir para adelante
pero no, es todo un ajedrez y me encanta.

éComo te sentiste en los partidos?

Al principio nervioso pero después me
empecé a sentir comodo. Cuando debuté,
apenas terminé el primer partido, luego me
pusieron a jugar en una categoria mas
grande y posteriormente tuve la oportu-
nidad de jugar en primera. Actualmente
formo parte del plantel sub 23 de Los
Cuervos.

éTenés pensado continuar jugando al
rugby tras tu egreso del Inisa?

Si, voy a seguir en Los Cuervos. Yo juego de
wing izquierdo, que llevado al futbol seria
como un puntero; soy de los que corren.

éComo te recibieron tus compaiieros
de equipo? éHas hecho amigos en el
club?

Si, la verdad desde el principio me recibieron
re bien, siempre me han dado para adelante
y hay tremendo compafierismo en el

grupo.
éQué posibilidades te dio INISA?

Ademas del rugby, el estudio; yo llegué
con primero de liceo y actualmente estoy
cursando sexto. Ademds acd aprendés
muchas cosas que afuera no te das
cuenta, muchos valores, a mi particular-
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mente el deporte me ayudd mucho.
¢Qué te brindé el deporte?

La posibilidad de hacer lo que me gusta.
Ademads nunca antes habia pensado que
podria estar en un cuadro como estoy
ahora. El deporte te abre la cabeza y en el
rugby particularmente hay mucho
compaferismo entre todos. Con el rugby
aprendi mucho pero el compafierismo es
lo mds importante, tanto entre jugadores
como con los entrenadores.

¢Tu familia esta contenta de lo que
has logrado?

Si, mi madre esta re contenta. Yo antes de
estar en INISA no queria saber nada con el
deporte, y ahora no lo pueden creer ni mi
madre ni mi padre; estan muy felices.

éConsiderds que cambiaste desde
qgue entraste a INISA al dia de hoy?

Si, tuve demasiados cambios, sobre todo
en mi forma de pensar. Antes no tenia
voluntad para nada y estando acd aprendi
a tenerla, ademas salgo con estudios y
haciendo lo que me gusta que es jugar al
rugby, también con mucha gente que me
ha ayudado.

éHas tenido alguin referente?

Si, Javier Castafares que es profesor de

educacion fisica; él siempre estd dando-
me apoyo y buenos consejos.

¢Qué mensaje le podés dar a
adolescentes que estdn en la misma
situacion que vos estabas antes de
tu paso por INISA?

Que tienen que buscar sus suefios y que
no hay nada perdido. Yo en un momento
pensé que no tenia solucién, era la
segunda vez que ingresaba a INISA y crei
que no tenia opciones, sin embargo
encontré otro camino; me llevd tiempo
pero acd aprendi mucho, y es importante
creer que podemos.

éHubo algo que te hizo hacer un
“click” en tu cabeza?

Si, mi madre, porque ella pasé muy malos
momentos, y cuando yo ingresé aca los
compaferos de la calle no aparecieron, sin
embargo mi madre siempre venia
llorando y era la Unica que estaba. El
cambio lo hice por mi madre, por mi
familia y por mi, y acd me ayudaron
mucho.

¢Coémo ha sido tu relacién con los
funcionarios del Centro?

Excelente, con el Director y los funcio-
narios siemprere bien.




JUAN MARTIN NIETO

Capitan de Los Cuervos

“Cuando Tomas se sumo a nuestro equipo lo recibimos como a cualquier
compafero que viene a jugar rugby desde cero, y de a poco se fue
integrando, de manera normal. De hecho hasta ha compartido algunos
asados con nosotros; él es uno mas, no importa de donde viene. Nuestro
grupo es muy abierto y en general en todos los equipos de rugby se da
este ambiente.

Llegd con un estado fisico bueno para un jugador de rugby, y el tema del
juego lo fue enganchando, en un principio arrancé en determinada
posicion pero luego lo cambiamos para otra en la que lo veiamos mejor y
haagarrado buenritmo de juego.

Creo que el rugby aporta mucho a la vida porque los valores que se
aplican adentro y afuera de la cancha te sirven, que son el trabajo en
equipo, el respeto a los demas, compromiso, etc. Esos valores le pueden
servir mucho en cualquier aspecto a cualquier persona.”



ISMAEL DE PENA

Coordinador de Deporte de Colonia Berro

“Tomas desde que ingresé al Centro
ltuzaingd comenzod los entrenamientos de
acondicionamiento fisico de base, entre-
namiento de las diferentes capacidades
fisicas deportivas, y si bien demostraba
que tenia muchas condiciones para el
deporte a nivel general, él siempre
expresd que le gustaba mucho el rugby,
entonces empezamos a orientar su
entrenamiento hacia lo que mayormente
se requiere para un buen desempefio en
esa disciplina. A raiz de esto nos
comunicamos con Gustavo Zerbino, a
quien ya conociamos de instancias
anteriores ya que él estaba interesado en
el proceso que estdn haciendo los
adolescentes en halterofilia, y entonces le
comenté que teniamos un joven con gran
interés por practicar rugby y que venia de
un proceso intenso de casi ocho meses
con nosotros, que cumplia con toda la

panificacion y con la educacion formal
también, que para nosotros es un
requisito para acompasar a la practica
deportiva. De esa forma Zerbino nos hizo
el nexo con el Club Los Cuervos, y tras las
reuniones y permisos pertinentes, Tomas
ingreso al club.”

éCual es la evaluacion que ustedes
realizan del desempefio de Tomas
enLos Cuervos?

Hiper positiva por toda la inclusidon que se
le ha dado en el club, lo que él ha
evolucionado deportivamente y como lo
sostiene desde la privacion de libertad,
con su cabeza de responsabilidad, de
cumplir, y de ser parte de un equipo
donde juega y donde se ha integrado en
todo sentido, donde tiene un apoyo
incondicional de todos. Es para nosotros
unorgullo.

éHa progresado a nivel deportivo
como jugador de rubgy?

Ha progresado muchisimo técnica y
tacticamente, incluso los mismos
entrenadores del club se han sorprendido
de las condiciones que ya trafa y de como
ha evolucionado.

éComo ha tomado la familia de
Tomas su incursién en el rugby?

Lo han acompafado siempre en los
partidos, y lo apoyan incluso para la
continuidad en el deporte luego de su
egreso de lainstitucion.
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